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序 Figure  Beat 節拍 

1  開步 123 

2 Natural  Turn 右轉步 123，223，323，423，523，623，723 

3 Change  step  交換步 123 

4 Reverse  Turn 左轉步 123，223，323，423，523，623，723 

5 Change  step  交換步 123 

 

※ 右轉步 、左轉步可練習   123 × 15 次 ＋ 交換步 

 

 


