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108.11.28~109.1.16 

 

◎ 前奏 

音樂響起走 4 拍，踏點 3 次 

(女左腳起步，左踏右點， 

男右腳起步，右踏左點，) 

1234， 

12345678 

 Spot turn 女自轉右 8 拍，左轉 8 拍(男先左轉) 12345678 x 2 

1 Samba whisks to L & R  左右森巴拂形步  1a2 3a4 5a6 7a8 x 2 

2 
Promenade samba walks， 

Side samba walks 

側行森巴走步(看額頭) 

側向森巴走步(看鏡頭) 
1a2 3a4 5a6 7a8 x 2 

3 Botafogos  點滑步 1a2 3a4 5a6 7a8 x 2 

4 Travelling Voltas 游走墊步(女先內圈、外圈，男先外圈) 1a2a 3a4a 5a6a7a8 x 2 

5 Samba Turned L & R 男女左右各轉半圈 1a2a 3a4 ，5a6a 7a8 

6 Samba locks 森巴鎖步 1a2 3a4 5a6 7a8 

7 
Samba whisks， 

promenade runs 

森巴拂形步， 

側行跑步 

1a2 3a4  

5a6 7a8 

8 
Samba whisks to L & R，

Lady spot turn 
左右森巴拂形步，女左右轉 

1a2 3a4 

5a6 7a8 

 
 

1. 前奏＋獨舞 1~8 

2. 雙人舞繞圈 1-8(重複 2 次) 

3. 舞序 1＋舞序 2 一個八拍 

4. 謝幕(男帶女右轉，男牽女右手，敬禮。女退後，男呈 PASO 舞姿合照。) 

    (男轉身起立，將女帶到左邊面舞台，揮手謝幕。) 

◎ Samba 表演音樂 : Shakira /whenever wherever/ 3 分 17 秒 
 

 


