
空大台北舞蹈社  

     
Waltz 

                        陳美安老師  
                                                                 109.11.5~110.1.14 

 

 Preparation 開步 (男左女右腳重心 )★12 右邊肋骨，3 框架，張力。 123 

1 Natural Turn 右轉步  123 

2 Spin Turn 旋轉步 123 

3 Reverse 左轉 123 

4 

Telemark 滑雪形轉步  

★女斜後 45 度跟轉，第 3 步腳跟懸空，女飄頭 

123 

5 Chasse From PP 追步由側行位置  ★女飄頭，男用腰帶領 12+3 

6 Natural Turn 右轉步  123 

7 Impetus Turn 激轉步 ★男跟轉，女腳包過男士，向 PP。 123 

8 Weave 迂迴步 1 23456 

9 Side Lock 側行鎖步 12+3 

10 

Right Lunge 

 

右足劍步，★男垂直下降，右腳撥女生。 

          男女看手腕，男左掌推。 

＆

123(456) 

123(456) 

11 Check Nature 切腰 & 

12 Chasse  追步 1 2+3 

13 Outside change 外側換步  123 

14 Chasse  追步 1 2+3 

15 Natural Turn 右轉步  123 


