
空大台北舞蹈社 

 
倫巴(Rumba) 

陳美安老師  
109.8.6 ~9.17 

 

(一) 
  

 

1 Basic movement，Alemana。 基本步，女子右轉 2 3 41 x4 

2 Newyork to Left/ Right，Spot turn 紐約步，軸轉步 2 3 4 1 x4 

(二)    

1 Open Hiptwist， Fan，Alemana。 開式扭轉，扇形，女子右轉。 2 3 4 1 x4 

2 Hand to hand，Spot turn   手對手，軸轉步 2 3 4 1 x4 

(三)    

1 Alemana 女子右轉 ♥男左手舉高 2341 x2 

2 Shoulder to Shoulder， Spot turn 肩對肩，軸轉步。 2 3 4 1 x4 

(四)    

1 Curl，Fallway(Aida)。 捲曲步，並退步(愛達)，  2341 x2 

2 Cuban Break ，Under arm turn 古巴小碎步(慢)，手下轉  2 3 4 1 x3 

3 Spot turn    軸轉步  2 3 4 1 

(五) 
  

 

 Open Hiptwist，Fan，Sliding doors 開式扭轉，扇形，滑門步。  2341 x9 

 Spiral 螺旋轉 ♥男右手扶女腰部  

(六) 
  

 

 Walk Walk ，Fan。 走步，扇形。 ♥上 Hip 要壓 2341 x5 

(七) 
  

 

 Alemana， 

Continuous Circular Hip Twist，Fan。 

女子右轉到一號位置， 

連續繞圈扭轉步，扇形。 
2341 x6 

(八)    

 Push 勾 Push 勾變化步 (女右轉) 2341 x2 

 Under arm turn，Spot turn  手下轉，軸轉步 2 3 4 1 x2 


